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Mopa Ta 340poB'A

3axigHa KynbTypa npuHecsa 40 Hac Moy Ha TaTyloBaHHA, MPOKOIOTI
HACKPI3b MYMKK, HOCK, BYXa, FyOW, LLIOKM, A3MK TOLLIO. AK He CTaTu HepTBamm
mMoam? LLo Tpeba 3HaTK, o6 He 3aB4aTV LLUKOAWM CBOEMY 30P0B107?

[MIpCUHF — Lie NPOKOSIOBaHHA HaMPI3HOMaHITHILLUX BIAHOCHO M AKMX
YaCTWH Tina: ByCa, HOCa, My6, LLIOKM, BpOoBM, COCKIB, a B IHAII — 40AaTKOBY AIPKY B
HOCI POBMAM 3aMIMKHIM HIHKaM. B ocTaHHI Yack NipCUHE NOLUMPYBCA HE TINbKM
cepen NIONITKIB, ane 1 cepe 3pinux niogen. Yum Lie HebeneyHo AnAa nioamHmn?
[No-nepLue, Le anepria Ha MeTan | Ha MeVKaMEHTU, LLI0 BUKOPWCTOBYIOTL MiA
Yac nipcuHry. MNo-apyre, y HECTEPUIBHMX YMOBaX € PU3VK 3aHeCTW IHQeKLilo.
AKLLO NIpCUHE pobKTb He GaxiBeLb, TO BIH MOMe MOLLKOONT BarKNMBUA HEPB
abo HaBITb apTepiio. Hanpuknag, nopAad 3 6poBaMK PO3MILLYYETHCA O4HMIN HEpPB,
Y A3MKY — YCl CMaKOBI peLienTopu, a B AMAHLI XPALLIA Ha ByXax — CyAMHM, MPOKO/
AKMX MOMe Mpu3BeCTM A0 remartomu. Y rybax po3TallioBaHa 0cobnvBa
pedneKTopHa 30Ha, AKa BIAMOBIAAE 3@ CAMHOBMAOINEHHA. HeBOanuin npoKon
MOXe MOro NigCUNnTK, | BUNpaBUTW L0 Bady byde Ayre cknaaHo. OcTaHHI
AOCNIOHEHHA B OHKOMOTIT NIATBEPAUNN, LLIO MIPCUHT HA CJIM30BKX, AKI MOCTIMHO
3a3HaloTb MexaHIYHO! il (A3WK, ryoum, WOKK), NPY3BOANTL 00 BUHVKHEHHS
3M10AKICHAX MYXIH. AKLLO MPUKPAacK 3HAMK, @ LLINMHK He 3apOCTaloThCA Tak AK
Tpeba, 4OMOMOKE TiNbKK NAACTYHA onepaLyifa y KIHIL.

By HaneBHo baumnn giB4ar, Lo xoaaTb AK [oproHa Meay3a 3 Linoio
KYMOIO PI3HOKOMBOPOBMX KOCUYOK. Lie — abpOKOCHYKIM, BOHW 3aMaloTe Apyre
MiCLie MICAA NIPCYHIY CTOCOBHO Hebe3neKku LLoA0 300poB'A. Y HumBe BonoccA
BMITAIOTb MacMa i3 CUHTETUYHOMO MaTepiany. YuM TOHLLIF KOCUYKI, TUM iX BifbLLe
| TUM TPMBANILLINIA Yac TX HOCATb. YuM BOHM Hebe3neuyHi? [No-nepLue, BaHKO
HocuTK, 60 00 Bark BOOCCA [[0AanocA 6inA  KinorpaMa BrjieTeHoro
CUHTETUYHOrO Matepiany, | BCe Lie TArHe rosiosy BHY3. [1o-Apyre, LIKIPa Mros10BM
MOCTINHO NOAPA3HIOETECA HEPE3 3ITKHEHHA 3 CUHTETUKOIO, BIAKPUTTA MYLLIKOBOIO
BOMOCCA [[a€ OocTyn IHdeKuii Ao LwKipy roaosu. LLo6 no36ytica Lmx
HEMPYEMHOCTE, BaM HeObXIAHO aPPOKOCUYKIA PO3MIECTM | JOBIO NiKyBaTV Ta
BIHOBNIOBATM MOCNabneHe BOMOCCA.

TaTyloBaHHA — MasioHOK Ha Tifi, MoXe ByTW MNOCTINHM ab0 TUMYaCOBUM.
TaTy Mae A4aBHIo ICTOPI0. ANOHLL HAHOCKIM X 3N0YMHLIAM AK MOKapaHHA. A apabu
BW3HaBanu 1aTy 3 Umtatamm 3 KopaHy HadinHyM TanicMaHoM. Y Hall Yac GaHaTu
TaTYIOBaHHA € Cepe] PI3HUX BEPCTB HaceNeHHs: BIA 3aneK/nxX 3/1041HLUIB O0
YYHIB | CTydeHTIB. TaTy Hebe3neyHe TUM, L0 HabWBaHHA MaloHKa KyCTapHMM
CNocoboM MoMe MPU3BECTV A0 3aXBOPIoBaHHA Ha renatut Ta BIJ1-iHdeKLio.
HaBiTb, 30aBanock b1, 6e3neyHe TaTyloBaHHA XHOK MOHE CIPUYNHATIA anepridHy
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peaKUilo. HeAKiCHe TaTyloBaHHA 3arpOMye AepMaTUTaMm, TAMKMA eK3eMamMi
Ta MHIMHWYKOBMMM IHQEKUIAMK. [TpryoMy HaCIOKM MOMYTb MPOABUTICA He
BIApa3y, a Yepe3 AeKifbKa poKiB. [1036yTmncA TaTy ayHe CKNadHo, a IHKom
HEMOIMBO, AKLLIO BOHO KOMbOPOBE.

YeTBepTe Micle LLoAo Hebe3neku OnA 340poB'A MociaalnTb crancy. Le
Yy[dOBI KpKCTanu abo MiHIaTIOPHI 30/10TI QIFYPKK, AKI KPINAATE 40 3y6IB, | BOHM
6nuLLAaTh, KoMK MIIoAMHa NocMixaeTbeA. LLle ctapogaBHi IHAIALI B pUTYanbHKX
LINAX NpVKpaLUani CBoi 3ybu KOLLTOBHOCTAMU. YM Hebe3neuHi cKarcu? Ha
CM30BIM My6 MOMYTb 3'ABUTICA BMPa3KKM, epo3ia. [TpuKNeiTn nprKrpack 6e3
BIZIMOBIAHOI NiArOTOBKM HEMOHKIIVBO, TOMY 3ybur Tpeba CnnnoBaTh. € prsmK, LLO
MPYKPaca MoXKe BIAMNACTM | NONacTV, HANPWKNAL, Y TPaxelo. AKLLO BU BUPILLIMAN
3HATK CKaCK, TO Tpeba 060B'A3KOBO 3BePTaTCA A0 MPODECIMHOMO CTOMATOMOr,
X04a AedeKT Ha 3ybax 3anmmnTbCA. To M NoayManTe, LLO Kpallle: BTpaTUTL
3[0POB'A Y¥ BIAMOBUTUCA BIA TVIMHACOBOI HeHe3MeHHO! MPUKPACK.
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