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Урок 19. Овочі 
Рівень:  А1 (діти 2-4 років). 

Тема:  Овочі 

Матеріали:  Картки (10), аркуші паперу (за кількістю дітей), олівці, пластилін, 

пластмасові овочі. 

 

Збагачувати словниковий запас словами  теми «На 
ринку», зокрема назвами овочів та фруктів. 

 

Слова і фрази для вивчення 
 

О́воч / О́вочі 

Мо ́рква 

Огіро ́к 

Помідо ́р 

Капу ́ста 

Цибу ́ля 

Буря ́к 

Реди ́ска 

Карто ́пля 

 

Цікаве відео 
https://www.youtube.com/watch?v=ikjV1Oug0kI 
Овочі. Українська для дітей. Вчимо слова.  
Уважно слухаємо і дивимося відео.  

Совенята-розумники. Серія 3. Вчимо овочі. 

https://www.youtube.com/watch?v=dUJeZKC6CWY 

Картки 

https://www.youtube.com/watch?v=ikjV1Oug0kI
https://www.youtube.com/watch?v=dUJeZKC6CWY
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Овочі 

 
 

 

Овоч 

 

 

 

 

Морква 

 
 

 

Помідор  
 

 

 

Капуста 
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Огірок 
 

 

 

Цибуля 

 
 

 

Буряк 
 

 

 

Картопля 

 

 

 

Редиска 
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Вправа 1. Ознайомлення з картками. 

Показуємо і повторюємо. 
Посадіть дітей у коло. Підготуйте кошик з пластмасовими овочами або картки  і 

поставте його у середину. Розпочніть діалог з привітання, а далі скажіть: 

- Це, дітки, овочі! 

Діти повторюють: 

- Це овочі. 

А далі витягуйте по одному і називайте їх: 

- Це помідор. 

Діти повторюють: 

- П-О-М-І-Д-О-Р … 

Так проговоріть з дітками про всі овочі. Дайте їм в ручки ті овочі, які вони захочуть, 

щоб вони потримали їх і побавилися. А далі запитайте: 

- Що ти маєш (ім’я дитини)?  

Якщо дитина мовчить підказуйте: 

- Це огірок, так? Це огірок. 

Можуть відповідати усі. Запитайте у кожної дитини і зберіть овочі у кошик назад. 

 

Гра «Відгадай колір» 

Матеріали: картки з кольорам і кошичок з овочами.  

Роздайте дітям овочі. Діти мають овочі  у себе. Підготуйте картки з кольорами. 

Показуйте картку і запитуйте: 

- У кого зелений огірок? 

Дитина має підійти до вас або показати огірок і притулити огірок до карточки. 

Наголосіть: 

- Це зелений огірок! 

Дитина кладе огірок у кошик. 
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Вправа 2. Склади пазли. 

Вправа 3. «На ринку»  

Посадіть дітей у напівколо. Розкладіть овочі у рядок перед дітьми, називайте їх. 

Одягніть фартушок і косинку, як у магазині чи ринку. Роздайте дітям умовні гроші (із 

попереднього уроку) і запропонуйте купити фрукти. Повторіть з ними назви цифр. 

Говоріть фрази, не чекайте відповіді, нехай 

просто слухають і роблять певні дії. 

Діалог: 

- Привіт. Що ти хочеш купити? 

(розведіть руками, показуючи на овочі)  

- Картоплю? (покажіть на неї) 

- І огірочок, а ти мені гроші. 

- Картопля коштує дві гривні (назви інших 

грошових одиниць), а огірок одну гривню (покажіть цифри на пальцях). Візьміть 

гроші і дайте овочі. 

- Дякую! Па-Па! Приходьте ще! (помахайте Па-Па!) 
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Вправа 4. Знайди частинки. 
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http://www.liveinternet.ru/users/5466955/post303481724 

 

 

 

http://www.liveinternet.ru/users/5466955/post303481724


 
 

 

• ЧАП-ЧАЛАП • 2-4 
 

© МІОК 

Вправа 5. Варимо борщик. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGXx8f120zg 

З чого мама варить борщик. Українська для дітей. Вчимо слова. 
 
Дивимося уважно відео і опісля ставимо виставу. 
Матеріали: фартушок, ковпак повара, черпак, овочі пластмасові, фарби для обличчя 
або маски з овочами. 
Одягніть фартушок і косинку або ковпак 
повара, візьміть найбільший черпак. 
Облаштуйте посеред кімнати невисоку 
огорожу (можна з кубиків чи стільців), ніби 
це – баняк. Намалюйте кожній дитині на 
личку якийсь овоч, із названих у відео, і 
дайте картку з  цим овочем в ручки дитині.  
Ще раз увімкніть відео і по-одному 
називайте овоч-дитину, заходьте у баняк, 
час-від-часу помішуйте їх, нехай вони 
побігають всередині. 

 

Мультфільм «Ходить гарбуз по городу» 
https://www.youtube.com/watch?v=bYbDnvu6Nu0 

Дивимося і повторюємо знайомі слова. 

Запитання: 

- Хто це,  дітки? (гарбуз) 

- А це що? (диня) 

- Ой які зелені, а хто це? (огірочки)  

- А це що? (морква) 

- Які гарні бурячки? Вони червоні, так? 

-  А це що? (картопля) 

- А ви любите їсти картопельку? (перекладіть 

слово і покажіть) Смачно! 

- А разом, дітки, що це? Овочі, так? 

https://www.youtube.com/watch?v=VGXx8f120zg
https://www.youtube.com/watch?v=bYbDnvu6Nu0
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Ліпимо з пластиліну «Овочі» 
Матеріали: пластилін, дощечки, ножички 

пластмасові, картинки з овочами. 

Запитайте у дітей, який овоч дитина любить 

найбільше, і дайте їй карточку і пластилін того ж 

кольору. Підготуйте пластикову тарілку і 

викладайте овочі туди. 

 

 

Пісня про овочі «На городі» 
https://www.youtube.com/watch?v=jyIWwsEB8Uc 

Слухаємо і ліпимо овочі. 

 

Гра «Четвертий зайвий» 

Посадіть діток у коло, розкладіть у центрі  картки з овочами і фруктами, запитайте: 

- Дітки, а хто знає, де не овоч, а фрукт?  

- Покажіть.  

(один, або всі показують на фрукт, якщо не знають ви допомагайте – покажіть цей 

фрукт і знову поміняйте 

карточки). Якщо дитина 

відповідає плескайте у 

долоні і кажіть: 

- Молодець!!! 

(можете придумати 

подарунок – наліпка з 

овочами, печатка на руку 

тощо, хто має найбільше – 

отримає цукерку чи  …). 

Гра триває доти, поки 

діти не назвуть усі фрукти. 

https://www.youtube.com/watch?v=jyIWwsEB8Uc
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Вправа 6. «Хто що любить їсти?» 
Матеріали: картки зі звірятами, картки з овочами. 

Розкладіть перед  дітьми з одного боку картки з овочами, а з іншого зі звірятами. 

Запитуйте: 

- Дітки, а що любить їсти зайчик?  

- Моркву! 

- А коза, любить їсти що? 

- Капусту?  
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Цікаве відео 
Презентація для дітей від 1 року "Овочі та Фрукти" (1) 

https://www.youtube.com/watch?v=MaAMRDN_oQg 

 

Презентація для дітей від 1 року "Овочі та Фрукти" (2) 

https://www.youtube.com/watch?v=XXS5vZ_eDpA 

 

Аплікація «Овочі» 
Матеріали: вирізані з кольорового паперу овочі, тарілочка чи баняк, клей, ножиці, 

аркуші білого паперу (за кількістю дітей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MaAMRDN_oQg
https://www.youtube.com/watch?v=XXS5vZ_eDpA
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Розмальовка «Огірок» 
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Розмальовка «Помідор» 
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Розмальовка «Цибуля»  
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Розмальовка «Буряк»  
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Розмальовка «Капуста» 
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Розмальовка «Морква» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

• ЧАП-ЧАЛАП • 2-4 
 

© МІОК 

Розмальовка «Овочі» 

 

 

 


